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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА  
Учебный план МБОУ «Староромановская ООШ» (далее – учебный план) разработан в 

соответствии с:  

             - Федеральным Законом от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

       - приказом Минобрнауки России от 30 августа 2013 года № 1015 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования»; 

        - приказом Минобрнауки России от 17 декабря 2010 г. № 1897 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования» (с изменениями); 

        - СанПиН  2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения в общеобразовательных учреждениях» (постановление Главного 

государственного санитарного  врача РФ от 29.12.2010 № 189, зарегистрировано в 

Минюсте России 03.03.2011, регистрационный номер 19993) (с  изменениями и 

дополнениями, утвержденными Постановлениями Главного государственного 

санитарного врача РФ от 29 июня 2011 г., 25 декабря 2013 г., 24 ноября 2015 г., 22 мая 

2019 г.); 

- Конвенции о правах ребенка ООН; 

-  запросами учащихся, родителей, мнением учителей школы.  

Учебный план приведен в соответствие с федеральным учебным планом 

Федеральной образовательной программы основного общего образования, утвержденной 

приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 370. 

В связи с тем что в школе с 2023/24 учебного года осваивать ООП ООО по ФГОС второго 

поколения будут только 7–9-е классы, учебный план фиксирует общий объем нагрузки, 

максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных 

областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 

предметам, только для 7–9-х классов. 

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана № 4 

Федеральной образовательной программы основного общего образования, утвержденной 

приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 370. Вариант № 4 предназначен для 

образовательных организаций, в которых обучение ведется на русском языке, но наряду с 

ним изучается один из языков народов России в режиме 5-дневной учебной недели. 

Продолжительность учебного года  составляет в 7-9 классах – 34 недели,  без учета 

государственной (итоговой аттестации).  

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет 30 календарных 

дней, летом — не менее 8 недель. Продолжительность урока в 7-9 классах не должна 

превышать 45 мин.  

        В учебном плане 7-9 классов представлены все основные образовательные 

области, что позволяет заложить фундамент общеобразовательной подготовки 

обучающихся. 

Основными задачами учебного плана для 7-9  классов являются: 

 обеспечение  выполнения федерального  государственного стандарта образования; 

 обеспечение единства федерального, национально-регионального компонентов и 

компонента образовательного учреждения; 

 соблюдение государственных образовательных  стандартов; 

 введение  в  учебные  программы  национально-регионального  компонента; 

 сохранение  целостности  каждой  системы  обучения; 

 обеспечение реализации интересов и потребностей обучающихся и их родителей 

(законных представителей); 

 сохранение и укрепление здоровья детей (закладывание основ здорового образа 

жизни). 

Учебный  план   7-9 классов  реализуется  через  учебный  план  и  внеурочную  

деятельность.  Учебный план для обучающихся включает две части: обязательную и 



формируемую участниками образовательных отношений.  Количество часов, отведенных 

на освоение обучающимися учебного плана общеобразовательной организации, 

состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 

отношений, в совокупности не превышает величину допустимой недельной 

образовательной нагрузки, определенной примерным учебным планом. 

           Обязательная часть  учебного плана определяет состав обязательных 

учебных предметов для реализации основной образовательной программы основного 

общего образования, отражает содержание образования, которое обеспечивает решение 

важнейших целей современного основного образования: формирование гражданской 

идентичности школьников, их приобщение к общекультурным и национальным 

ценностям, информационным технологиям, готовность к продолжению образования в 

старшей школе, формирование здорового образа жизни, знаний поведения в 

экстремальных ситуациях, личностного развития обучающегося в соответствии с его 

индивидуальностью.  

Наполняемость обязательной части определена составом учебных предметов 

обязательных предметных областей: 

 русский язык и литература (русский язык, литература); 

 родной язык и родная литература (родной язык, родная литература); 

 иностранные языки (иностранный язык, второй иностранный язык); 

 математика и информатика (математика, алгебра, геометрия, вероятность и статистика, 

информатика); 

 общественно-научные предметы (история (история России, всеобщая история, 

введение в новейшую историю России), обществознание, география); 

 естественно-научные предметы (биология, физика, химия); 

 Основы духовно-нравственной культуры народов России; 

 искусство (музыка, изобразительное искусство);  

 физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности (физическая культура, 

основы безопасности жизнедеятельности); 

 технология (технология). 

В соответствии с ФОП ООО в учебный предмет «Математика», помимо учебных 

курсов «Алгебра», «Геометрия», включен учебный курс «Вероятность и статистика». 

Изучение учебного курса «Вероятность и статистика» предусмотрено в 7–9-х классах 

и включено в учебный план в объеме 1 час в неделю. В 2023/24 учебном году для 

обучающихся 8–9-х классов, помимо 1 часа учебного курса «Вероятность и 

статистика», в учебный курс «Алгебра» включено вероятностно-статистическое 

содержание, предусмотренное программой к изучению в предшествующие годы 

обучения. 

Учебный предмет «История» в рамках обязательной предметной области 

«Общественно-научные предметы» в соответствии с ФОП ООО включает в себя 

учебные курсы «История России» и «Всеобщая история», на которые суммарно 

отводится по 2 часа в неделю в 5–9-х классах. В 9-м классе в соответствии с ФОП 

ООО и Методическими рекомендациями, которые Минпросвещения направило 

письмом от 03.03.2023 № 03-327, в учебный предмет «История», помимо учебных 

курсов «История России» и «Всеобщая история», включен модуль «Введение в 

новейшую историю России» объемом 17 часов. 

В учебном плане уменьшено количество часов по сравнению с федеральным 

учебным планом на учебный предмет «Технология». Часы перераспределены с целью 

реализации модуля «Введение в новейшую историю России». 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, на нее в 7 

классе в учебном плане отводится 2 часа.  
В целях создания условий для выполнения федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования в полном объеме при 5-

дневной учебной неделе использован 1 час в неделю из части учебного плана, 

формируемого участниками образовательных отношений на изучение предмета ОБЖ из 

обязательной части и 1 час в неделю из части учебного плана, формируемого участниками 

образовательных отношений на изучение учебного предмета математика (курс 

«вероятность и статистика). 



Часть, формируемая участниками образовательных отношений в 8 классе в учебном 

плане  отсутствует.  
В процессе обучения  учителями Школы осуществляется контроль над уровнем 

усвоения образовательной программы, который оценивается  в 7-9 классах по 

пятибалльной системе.  

Промежуточная аттестация проводится в соответствии с Федеральным законом 

РФ от 29.12.2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», 

Федеральным государственным образовательным стандартом, Уставом школы, 

Положением  системе оценки достижения планируемых результатов освоения основной 

образовательной программы  ООО. 

 

Формы промежуточной аттестации основного общего образования 

МБОУ «Староромановская ООШ» на 2023/2024 учебный год 

 

 

Итоговый контрольный диктант - ИКД 

Итоговое тестирование - ИТ 

Итоговая контрольная работа – ИКР 

Защита творческого проекта – ЗТП 

Сдача нормативов  - СН 

 

Предметные 

области 

Учебные  

предметы 

                  

                   Классы  

Формы промежуточной аттестации 

5 

 

6 7 

 

8 

 

9 

Русский язык и 

литература 

Русский язык ИКД ИКД ИКД ИКД ИКД 

Литература ИТ ИТ ИТ ИТ ИТ 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык ИТ ИТ ИТ ИТ ИТ 

Родная литература ИТ ИТ ИТ ИТ ИТ 

Иностранные языки Иностранный язык ИКР ИКР ИКР ИКР ИКР 

Второй 

иностранный язык 

ИКР  - - ИКР ИКР 

Математика и 

информатика 

Математика ИКР ИКР    

Алгебра - - ИКР ИКР ИКР 

Геометрия - - ИКР ИКР ИКР 

Информатика - - ИТ ИТ ИТ 

Общественно-научные 

предметы 

История России 

Всеобщая история 

ИТ ИТ ИТ ИТ ИТ 

Обществознание  - ИТ ИТ ИТ ИТ 

География ИТ ИТ ИТ ИТ ИТ 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

ИТ - - - - 

Естественно -научные 

предметы 

Биология ИТ ИТ ИТ ИТ ИТ 

Физика - - ИТ ИТ ИТ 

Химия - - ИТ ИТ ИТ 

Искусство  Музыка  ИТ ИТ ИТ - - 

Изобразительное 

искусство 

ИТ ИТ ИТ ИТ - 

Технология  Технология  ЗТП ЗТП ЗТП ЗТП - 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

- ИТ ИТ ИТ ИТ 

Физическая 

культура 

СН СН СН СН СН 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН основного общего образования 

МБОУ «Староромановская ООШ» на 2023/2024 учебный год.  

 

Предметные 

области 

Учебные  

предметы 

                  

                   Классы  

Количество часов  

в неделю/год 

Всего 

5 6 
 

7 

 

8 

 

9 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5/170 6/204 4/136 3/102 3/102 21/714 

Литература 3/102 3/102 2/68 2/68 3/102 13/442 

Родной язык и 

родная 

литература 

Родной язык 0,5/17 0,5/17 0,5/17 0,5/17 0,5/17 2,5/85 

Родная литература 0,5/17 0,5/17 0,5/17 0,5/17 0,5/17 2,5/85 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 3/102 3/102 3/102 3/102 3/102 15/510 

Второй иностранный 

язык 

   1/34 1/34 2/70 

Математика и 

информатика 

Математика 5/170 5/170    10/350 

Алгебра   3/102 3/102 3/102 9/306 

Геометрия   2/68 2/68 2/68 6/204 

Вероятность и 

статистика 

   1/34 1/34 2/68 

Информатика    1/34 1/34 1/34 3/102 

Общественно-

научные 

предметы 

История России 

Всеобщая история 

2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 10/340 

Обществознание   1/34 1/34 1/34 1/34 4/136 

География 1/34 1/34 2/68 2/68 2/68 8/272 

Основы 

духовно-

нравственной 

культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

0,5/17     0,5/17 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика   2/68 2/68 2/68 6/204 

Химия    2/68 2/68 4/136 

Биология 1/34 1/34 1/34 2/68 2/68 7/238 

Искусство  Музыка  1/34 1/34 1/34   3/102 

Изобразительное 

искусство 

1/34 1/34 1/34 1/34  4/136 

Технология  Технология  2/68 2/68 2/68 1/34  7/238 

Физическая 

культура и 

основы 

безопасности 

жизнедеятельно

сти 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

   1/34 1/34 2/68 

Физическая культура 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 10/340 

ИТОГО  27,5/935 

 

29/986 30/1020 33/1122 32/1088 151,5/ 

5151 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений  

1,5/51 1/34 2/68 0 1/34 5,5/187 

 

Вероятность и статистика   1/34   1/35 

ОДНКНР/ Технология  0,5/17 0,5/17   0,5/17 1/34 

Введение в новейшую историю России     0,5/17 0,5/17 

Второй иностранный язык 1/34     1/34 

Основы безопасности жизнедеятельности  0,5/17 1/34   2/68 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка  

29/986 30/1020 32/1088 33/1122 33/1122 157/5338 

Всего часов  98/3332  



 

План внеурочной деятельности основного общего образования 

МБОУ «Староромановская ООШ» на 2023/2024 учебный год 

№ 

п/п 

Класс Наименование курса Количество 

часов 

неделя/год 

Всего часов 

1. 7 «Заповедная Брянщина» 1/34 1/34 

2. 7  «Физика вокруг нас» 1/34 1/34 

3. 7 «Разговор о важном» 1/34 1/34 

4. 7 «Финансовая грамотность» 1/34 1/34 

5. 7 «Функциональная грамотность» 1/34 1/34 

6. 7 Киноуроки 1/34 1/34 

7. 7 РДДМ 1/34 1/34 

8. 7 Билет в будущее  (урок «Россия-мои 

горизонты») 

1/34 1/34 

9. 7 Театральная студия «Непоседы» 1/34 1/34 

Итого: 9/306 9/306 

1. 8 «История Брянского края» 1/34 1/34 

2. 8 «Черчение» 1/34 1/34 

3. 8 «Разговор о важном» 1/34 1/34 

4. 8 «Финансовая грамотность» 1/34 1/34 

5. 8 «Функциональная грамотность» 1/34 1/34 

6. 8 Киноуроки 1/34 1/34 

7. 8 РДДМ 1/34 1/34 

8. 8 Билет в будущее  (урок «Россия-мои 

горизонты») 

1/34 1/34 

9. 8 Театральная студия «Непоседы» 1/34 1/34 

Итого: 9/306 9/306 

1. 9 «Разговор о важном» 1/34 1/34 

2. 9 «История Брянского края» 1/34 1/34 

3. 9 «Черчение» 1/34 1/34 

4. 9 Подготовка к ГИА по математике 1/34 1/34 

5. 9 Подготовка к ГИА по русскому языку 1/34 1/34 

6. 9 Решение задач по биологии 1/34 1/34 

7. 9 Подготовка к ГИА по обществознанию 1/34 1/34 

8. 9 Киноуроки 1/34 1/34 

9. 9 Билет в будущее  (урок «Россия-мои 

горизонты») 

1/34 1/34 

10. 9 Театральная студия «Непоседы» 1/34 1/34 

Итого: 10/340 10/340 

                                             Итого: 28/952 28/952 



 


